
หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง  
สาขาการพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคอง รุ่นที่ 6 

หลักการและเหตุผล 
 

วัน เวลา สถานที ่
 

คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

การประเมินผล 
 

วัตถุประสงค ์
 

วิทยากร 
 

 
 

 
 

ระหว่างวันที่ 4 มิถุนายน – 28 กันยายน 2568 
ณ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
     
  

การสร้างวิถีใหม่ของการดูแลแบบประคับประคองในระบบ
สุขภาพมีความจ าเป็นต้องพัฒนาความรู้และทักษะของบุคลากรทาง
การแพทย์ในทีมสหวิชาชีพทุกระดับ  ให้สามารถจัดการอาการได้เป็น
อย่างดีและคงไว้ซ่ึงคุณภาพชีวิตในช่วงเวลาที่เหลืออยู่ของผู้ป่วย และ
การดูแลครอบครัวหลังจากผู้ ป่ วยจาก ไป  และการดูแลแบบ
ประคับประคองได้ขยายการดูแลทั้งผู้ป่วยที่เป็นโรคมะเร็ง (cancer) 
และผู้ ป่ วยกลุ่ ม โรคที่ ไม่ ได้ เป็น โรคมะเร็ง (non cancer) และ
ครอบคลุมทุกช่วงวัยทั้งวัยเด็ก วัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ พยาบาลเป็น
บุคลากรในทีมสุขภาพมีบทบาทส าคัญในการดูแลผู้ป่วยที่ต้องการ  
การดูแลแบบประคับประคอง เร่ิมตั้ งแต่การคัดกรองผู้ ป่ วย           
การประเมินภาวะสุขภาพ การจัดการอาการและความทุกข์ทรมานทั้ง
ท าง ร่ า งก าย  จิ ต ใจ  สั งค ม  แ ละ  จิต วิญ ญ าณ  ก าร ป้ อ งกั น
ภาวะแทรกซ้อนจากการรักษา  การพิทักษ์สิทธิการตายของผู้ป่วย  
ตลอดจนการบริหารจัดการทรัพยากรในการดูแลอย่างเหมาะสม   

เพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงระบบบริการดูแลผู้ป่วย
แบบประคับประคองได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงเป็นความจ าเป็นอย่าง
ย่ิงที่พยาบาลจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถเฉพาะทาง      
ด้านการพยาบาลแบบประคับประคอง มีความช านาญในทักษะ     
การสื่อสารขั้นสูง  การประยุกต์วิธีบ าบัดทางการพยาบาลโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองในทุกกลุ่ม
โรค กลุ่มอายุ และพื้นที่บริการต่างๆ  ตลอดจนการท างานร่วมกับ
ทีมสหสาขาวิชาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ร่วมกับ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลมะเร็งล าปาง     
จึงได้จัดท าหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการ
พยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคองขึ้น เพื่อพัฒนาศักยภาพของ
พยาบาลผู้ให้การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองที่มีประสิทธิภาพและ

เป็นผู้น าในการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยกลุ่มน้ีต่อไป  ส่งผลให้
ผู้ป่วยระยะท้ายและครอบครัวได้รับบริการที่มีประสิทธิภาพต่อไป   

 
 
 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมี มีทัศนคติ ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
ปรัชญาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง  พยาธิสรีรวิทยาของการ
เจ็บป่วยเรื้อรังและการเจ็บป่วยระยะท้าย มีทักษะในการเลือกใช้
เครื่องมือการประเมินความปวดและอาการต่างๆ สามารถประยุกต์ใช้
เทคนิคการจัดการความปวดและอาการต่าง ๆ  ท้ังศาสตร์แผนปัจจุบัน
หรือการแพทย์ผสมผสาน มีทักษะการใช้การสื่ อสารเพื่อการรักษา 
ช่วยเหลือให้ครอบครัวของผู้ป่วยสามารถปรับตัวกับความสูญเสีย/    
ความเศร้าโศกได้ การประสานงานและท างานร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ 
เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัว ท้ังด้านร่างกาย 
จิต ใจ สั งคม อารมณ์  และจิตวิญญ าณ  ท่ีสอดคล้องกับวิถีชี วิต         
ความเป็นอยู่ ความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี    
ในบริบทท่ีมีความหลากหลายเชิงวัฒนธรรม บนพื้นฐานด้านจริยธรรม 
กฎหมาย และ จรรยาบรรณวิชาชีพ สามารถประเมินผลและปรับปรุง
การพยาบาลให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพอย่างต่อเน่ือง เพื่อคุณภาพ
ชีวิตของผู้ป่วยและครอบครัว                          

                          
 

 

ใช้เวลาอบรม เป็นเวลา 17 สัปดาห ์ 
ระหว่างวันที่ 4 มิถุนายน – 28 กันยายน 2568 
ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และแหล่งฝึกปฏิบัติ 
 
       

1. ได้รับคุณวุฒิพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
2. เป็นพยาบาลวิชาชีพที่ ได้ รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลหรือการพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นหน่ึง 
3. เป็นพยาบาลวิชาชีพมีประสบการณ์การท างานอย่างน้อย 2 ปี
ภายหลังส าเร็จการศึกษา 
4. ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยต่างๆ ในโรงพยาบาลทุกระดับ 
5. เป็นผู้ที่หน่วยงานพิจารณาว่ามีความเหมาะสมจะปฏิ บัติการ
พยาบาลและได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติงานในหน่วยการดูแลแบบ
ประคับประคองของโรงพยาบาล 

 

คณาจารย์จากคณะพยาบาลศาสตร์  อาจารย์แพทย์ผู้เช่ียวชาญ
ด้านการดูแลแบบประคับประคอง และพยาบาลผู้เช่ียวชาญจากคณะ
แพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และอาจารย์พยาบาล แพทย์ 
และพยาบาลผู้มีความเช่ียวชาญด้านการดูแลแบบประคับประคอง
จากมหาวิทยาลัยต่างๆ และสถาบันที่ ให้การดูแลผู้ป่ วยแบบ
ประคับประคอง 
 
 

ประกอบด้วยภาคทฤษฎี 10 หน่วยกิต และภาคปฏิบัติ 7 หน่วยกิต 
รวม 17 หน่วยกิต  
ภาคทฤษฎี 10 หน่วยกิต ประกอบด้วย 

- ระบบสุขภาพและภาวะผู้น าในการดูแลแบบประคับประคอง   
2 หน่วยกิต 

- การพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคอง 2 หน่วยกิต 
- การสื่อสารและการสอนในการดูแลแบบประคับประคอง  

2 หน่วยกิต 
- การจัดการความปวดและการจัดการอาการ 2 หน่วยกิต 
- การจัดการดูแลระยะใกล้ตายและการดูแลครอบครัว 2 หน่วยกิต 

ภาคปฏิบัติ 7 หน่วยกิต ประกอบด้วย 
- การประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูงในผู้ป่วยแบบประคับประคอง  

2 หน่วยกิต 
- การปฏิบัติการพยาบาลแบบประคบัประคอง 5 หน่วยกิต

   
 

1. ผู้เข้ารับการอบรมต้องมีเวลาศึกษาอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 
90 จึงจะมีสิทธิที่จะรับการประเมนิผล 

2. การให้เกรดผลการเรียนให้เป็นไปตามระเบียบการวัดและ 
การประเมินผล ตามเกณฑ์ของสภาการพยาบาล และผู้เข้ารบั
การอบรมจะต้องได้เกรดเฉลี่ยแต่ละรายวิชาไม่ต่ ากว่า 2.00 
และเกรดเฉลี่ยตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 2.50 

3. มีรายละเอียดการประเมินผลรายวิชาตามเกณฑ์ของ 
สภาการพยาบาล 



การสมัครสอบ เอกสารประกอบการสมัคร 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม 
 

ค่าลงทะเบียน 

หลักสูตรนี้ได้รับการรับรอง 
หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง (CNEU) 

จากสภาการพยาบาล 

 
 
 
 

รับสมัครทั้งทางลงทะเบียนด้วยตัวเองและทางระบบออนไลน์ 
    **ตั้งแต่บัดนี้ไปจนถึงวันที่ 24 มีนาคม 2568** 
ค่าสมัครสอบ คนละ 500 บาท (ห้าร้อยบาทถ้วน) 

ผ่านบัญชีออมทรัพย์ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชื่อบัญชี “ศูนย์บริการพยาบาล 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” เลขท่ีบัญชี 566–4–12445-8 

ประกาศรายชื่อผู้มีสิทธิ์สอบสัมภาษณ์ ในวันท่ี 27 มีนาคม 2568   
ทาง https://cmu.to/nsc 

สอบสัมภาษณ์ เวลาลา 13.30 น. วันท่ี 1 เมษายน 2568  
ทาง Zoom Meeting (หากมีการเปลี่ยนแปลงจะแจ้งให้ทราบ) 
ประกาศรายชื่อผู้ผ่านการคัดเลือก ในวันท่ี 3 เมษายน 2568 

ทาง https://cmu.to/nsc  
รายงานตัวทางโทรศัพท์ ระหว่างวันท่ี 8–11 เมษายน 2568 
ช าระค่าลงทะเบียน 55,000 บาท ระหว่างวันท่ี 8–25 เมษายน 2568  

  การส่งเอกสารการสมัคร 
1.  กรอกใบสมัครออนไลน์ http://cmu.to/nsc  
2. ใบสมัครลงทะเบียน ดาวน์โหลด http://cmu.to/nsc 
3.  Email : nsccmunews@gmail.com 
4.  Line ID : NSCCMU / เบอร์ 081-9925828 
5.  โทรสาร : 053-212629 
6.  ไปรษณีย์ : ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เลขท่ี 110/406 ถนนอินทวโรรส  
ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

1. ส า เน าใบอนุญ าตประกอบวิ ช าชี พ การพ ยาบ าล 
และผดุงครรภ์ 

2. หนังสืออนุมัติให้ลาศึกษาต่อจากผู้บังคับบัญชา 
3. ส าเนาหลักฐานการโอนเงินคา่สมัคร จ านวน 500 บาท 

 
 

 
อัตราค่าลงทะเบียนการอบรม  คนละ 55,000.-บาท  

(ห้าหมื่นห้าพันบาทถ้วน)  
 

 
 

 
  
 
 

ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
อาคาร 4 ชั้น 3 เลขที่ 110/406 ถนนอินทวโรรส ต าบลสุเทพ  
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์: 053-936074, 053-949151, 081-9925828 
โทรสาร: 053-212629 Email: nsccmunews@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง  
สาขาการพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคอง  

รุ่นที่ 6 
ระหว่างวันที่ 4 มถิุนายน – 28 กันยายน 2568 
ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

 

 
 
 

จัดโดย 
ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ร่วมกับโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  

และโรงพยาบาลมะเร็งล าปาง 
 
 
 
 
 

* ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ ขอสงวนสิทธิ ์
ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน กรณีที่ผู้ลงทะเบียนได้รับการคัดเลือกแต่
ไม่สามารถเข้ารับการอบรมได้ 
** ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ในการเลื่อน/ ยกเลิกการ
อบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนต่ ากว่า 30 คน 

สมัครสมาชิก website 

mailto:nsccmunews@gmail.com
mailto:nsccmunews@gmail.com


ใบสมัครลงทะเบียน 
 

 

 
 

 
หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง  

สาขาการพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคอง รุ่นที่ 6 
ระหว่างวันที่ 4 มถิุนายน - 28 กันยายน 2568 
ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

********************************************* 

ชื่อ – สกุล………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

คุณวุฒิการศึกษา…..………..……………………..........ส าเร็จการศึกษาพยาบาลปี พ.ศ. .………….…............ 

ประสบการณ์ท างาน.……….…….…..ปี   

สถานท่ีท างาน……………………………………………  หน่วยงาน/แผนก………….……………….…………………… 

ท่ีอยู่...............................…………………………………………......................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

เลขที่สมาชิกสภาการพยาบาล………………………........เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ……………………... 

โทรศัพท์ท่ีสามารถติดต่อได้สะดวก……………………….………....  โทรสาร………………………………….………. 

E-Mail……………………………………………………………………................................. 
ปิดรับสมัคร วันที่ 24 มีนาคม 2568 

 

หลักฐานการสมัคร 
 

1.  ใบสมัคร  
2.  ส าเนาใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลหรือการพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งที่ยังไม่หมดอายุ 
3.  หนังสืออนุมัติให้ลาศึกษาต่อจากผู้บังคับบัญชา (ดาวน์โหลดจากเว็บไซต์ http://cmu.to/nsc) 

            4.  หลักฐานการช าระเงินค่าสมัคร 500 บาท 
• ส่งเอกสารการสมัครได้ทาง 
- อีเมล์: nsccmunews@gmail.com 
- โทรสาร: 053-212629 
- ไปรษณีย:์ ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
 110/406 ถ.อินทวโรรส ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 

 

ก าหนดการ 

 

- เปิดรับสมัครตั้งแต่บัดนี้จนถึงวนัที่ 24 มีนาคม 2568 
- ประกาศรายชื่อผู้มีสิทธิส์อบสมัภาษณ์ ในวนัที่ 27 มีนาคม 2568  ทาง http://cmu.to/nsc 
- สอบสัมภาษณ์ เวลา 13.30 น. วันที่ 1 เมษายน 2568 ทาง Zoom Meeting (หากมีการเปลีย่นแปลงจะแจ้งให้ทราบ)       
- ประกาศรายชื่อผู้ผ่านการคัดเลือก ในวันที่ 3 เมษายน 2568 ทาง http://cmu.to/nsc 
- ผู้ผ่านการคัดเลือกให้รายงานตัวทางโทรศัพท์ ระหว่างวันที่ 8 – 11 เมษายน 2568 
- ช าระค่าลงทะเบียน 55,000 บาท ผ่านบัญชีออมทรัพย์ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่  

ชื่อบัญชี “ศูนย์บริการพยาบาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่”เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 ตั้งแต่วันที่ 8 – 25 เมษายน 2568 
- ให้ส่งส าเนาการโอนเงินที่ระบุชื่อของผู้ผ่านการคัดเลือกทางโทรสารหรือทาง email ตามที่ระบุข้างต้น 
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