
 

 
ระหว่างวันที่ 4 – 8 สิงหาคม 2568 

ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 
      

 
ในยุคปัจจุบันที่องค์ความรู้ทางสุขภาพมีการเปลี่ยนแปลงและขยายตัวอย่าง

รวดเร็ว การดูแลสุขภาพที่มีคุณภาพและตอบสนองต่อความต้องการของผู้ป่วยอย่าง
แท้จริง จ าเป็นต้องอาศัยการตัดสินใจบนพื้นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ 
(Evidence-Based Health Care) ที่มีความน่าเช่ือถือและได้รับการสังเคราะห์อย่างมี
ระบบ การเลือกใช้แนวปฏิบัติที่เหมาะสม ต้องค านึงถึงคุณภาพของหลักฐาน ซึ่งต้อง
ผ่านกระบวนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) 

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เป็นวิธีการทางวิชาการที่ มี
ความส าคัญต่อการรวบรวม วิเคราะห์ ประเมินคุณภาพ และสังเคราะห์ข้อมูลจาก
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่น่าเช่ือถือ สามารถน าไปใช้ในการก าหนดแนว
ทางการปฏิบัติที่ดีที่สุด (Best Practice) ในการดูแลสุขภาพหรือการจัดท านโยบาย
สุขภาพที่เหมาะสมต่อบริบทของแต่ละหน่วยงาน  

เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านดังกล่ าวให้กับอาจารย์ นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา และบุคลากรทางสุขภาพ หลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการ “การทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ” ที่จัดขึ้นโดยศูนย์ความรู้เชิงประจักษ์ในการดูแลทาง
สุขภาพแห่งประเทศไทย (The Thailand Centre for Evidence Based Health 
Care: A JBI Center of Excellence) โดยอ้างอิงและประยุกต์จากแนวทางของ JBI 
Comprehensive Systematic Review Training Program ( CSRTP)  ซึ่ ง เ ป็ น
หลักสูตรระดับสากลที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
ศักยภาพของผู้เข้าร่วมอบรมในการด าเนินการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบใน
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อจัดท าหลักฐานที่เข้มแข็งที่สุดส าหรับใช้ในการตัดสินใจเชิงนโยบาย
หรือแนวทางปฏิบัติทางคลินิกที่เหมาะสม ตลอดระยะเวลา 5 วันของการอบรม 
ผู้เข้าร่วมจะได้รับการถ่ายทอดทั้งภาคทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอน ตั้งแต่
การพัฒนาค าถามวิจัย การสืบค้นวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การประเมินคุณภาพของ
งานวิจัย และการสังเคราะห์หลักฐานในรูปแบบต่าง ๆ จนสามารถจัดท าโครงร่างการ
ทบทวนวรรณกรรม (Review Protocol) ที่สมบูรณ์ พร้อมส าหรับการด าเนินการ
ทบทวนจริงในขั้นตอนถัดไป 

ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ตระหนัก
ถึงความส าคัญของการพัฒนาองค์ความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับอาจารย์ นักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา และบุคลากรทางสุขภาพ จึงได้จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“การทบทวนอย่างเป็นระบบ (Systematic Review)” ในวันที่ 4 ถึง 8 สิงหาคม 
2568 เพื่อเพิ่มพูนความรู้และส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน การท าวิจัย และการ
ให้บริการด้านสุขภาพที่สอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์อย่างแท้จริง อันจะน าไปสู่
การพัฒนาคุณภาพบริการสุขภาพและยกระดับผลลัพธ์ทางสุขภาพของประชาชนได้
อย่างยั่งยืนในระยะยาว 
 

 
 

   
1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและแนวทางการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
2. เพื่อพัฒนาทักษะในการวิเคราะห์ ประเมินคุณภาพ และสังเคราะห์งานวิจัย 

ในประเด็นด้านสุขภาพอย่างมีระบบ 
3. เพื่ อ ใ ห้สามารถจั ดท า โครงร่ า งการทบทวนวรรณกรรมอ ย่าง เ ป็นระบบ 

ที่มีคุณภาพ พร้อมส าหรับด าเนินการจริง 
4. เ พื่ อ สนั บสนุ นก าร ใช้ หลั ก ฐ าน เ ชิ งประจั ก ษ์ ในก ารตั ดสิ น ใจทา งคลินิ ก  

การจัดการเรียนการสอน และการพัฒนานโยบายด้านสุขภาพ 
 

 
 

1. อ.ดร.นงลักษณ์  เฉลิมสุข ผู้อ านวยการศูนย์ความรู้เชิงประจักษ์ฯ 
2. ผศ.ดร.จินดารัตน์  ชัยอาจ รองผู้อ านวยการศูนย์ความรู้เชิงประจักษ์ฯ 
3. ศ.ดร.ภัทราภรณ์  ภทรสกุล กรรมการหลักศูนย์ความรู้เชิงประจักษ์ฯ 
4. รศ.ดร.วันชัย  เลิศวัฒนวิลาศ กรรมการหลักศูนย์ความรู้เชิงประจักษ์ฯ 
5. ผศ.ดร.ณัฏฐณิชา  ศรีบุณยวัฒน  กรรมการหลักศูนย์ความรู้เชิงประจักษ์ฯ 

 
อาจารย์ นักศกึษาพยาบาลระดับบัณฑิตศกึษา และบุคคลทัว่ไปที่จบการศึกษา 

อย่างน้อยระดับปริญญาโท จ านวน 40 คน 
 
 
 

ระหว่างวันที่ 4 – 8 สิงหาคม 2568 เวลา 08.30 – 17.00 น. ณ ห้องปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์ ชั้น 4 อาคาร 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

 
 

วันจันทร์ที่ 4 สิงหาคม 2568  
08.00 – 09.00 น. Welcome 
09.00 – 09.15 น. Introduction and overview of Module 1 
09.15 – 09.45 น. Session 1: Introduction to the Joanna Briggs Institute 
09.45 – 10.15 น. Session 2: Introduction to Evidence-Based Healthcare 
10.15 – 11.30 น. Session 3: Introduction to Systematic Reviews 
11.30 – 12.30 น. Session 4:  Overview of Systematic Review Types and 

Questions 
12.30 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.30 – 14.00 น. Session 5: Introduction to JBI SUMARI 
14.00 – 14.40 น. Session 6:  Searching for Studies:  Developing a Search 

Strategy 
14.40 – 15.15 น. Session 7: Searching for Studies: Types of Resources 
15.15 – 16.00 น.  Session 8: Study Selection in JBI SUMARI 
16.00 – 16.40 น. Session 9: Protocol Development in JBI SUMARI 
16.40 – 17.30 น. Session 10: Module 1 Assessment 

วันอังคารที่ 5 สิงหาคม 2568 
09.00 – 09.15 น. Recap of Module 1/Overview of Module 2 
09.15 – 09.30 น. Session 1: Introduction to Quantitative Research 
09.30 – 10.45 น. Session 2: Quantitative Research Study Designs 
10.45 – 11.10 น. Session 3: The Critical Appraisal of Studies 
11.10 – 12.30 น. Session 4: Appraising RCTs and Experimental Studies 
12.30 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.30 – 14.45 น. Session 5: Appraising Observational Studies 
14.45 – 15.50 น. Session 6: Study Data and Data Extraction 
15.50 – 16.50 น. Session 7: Protocol Development 
วันพุธที่ 6 สิงหาคม 2568 
09.00 – 09.10 น.  Overview of Day 1 (Module 2) 
09.10 – 11.00 น. Session 8: Data synthesis and meta-analysis 
11.00 – 11.15 น. Session 9: Presenting and Finalizing the Report 
11.15 – 11.30 น. Session 10: Summary of Findings Tables 
11.30 – 12.00 น. Session 11: Protocol Development 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. Session 12:  Prevalence and Incidence and Etiology and 

Risk Reviews 
14.00 – 14.45 น. Session 13: Assessment 
14.45 – 16.45 น. Session 14: Protocol Presentations 
วันพฤหัสบดีที่ 7 สิงหาคม 2568 
09.00 – 09.15 น. Recap of Module 1/Overview of Module 3 
09.15 – 09.30 น. Session 1:  Introduction to Qualitative Research 
09.30 – 11.00 น. Session 2: Qualitative (Interpretive and Critical) 

Methodologies 
11.00 – 12.25 น. Session 3: The Critical Appraisal of Studies 
12.25 – 13.25 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.25 – 13.50 น. Session 4: Study Data and Data Extraction 
13.50 – 15.50 น. Session 5: Data Analysis and Meta-synthesis 
15.50 – 16.05 น. Session 6: Presenting and Interpreting Results, and 

Finalizing the Report 
16.05 – 16.50 น. Session 7: Protocol Development 
วันศุกร์ที่ 8 สิงหาคม 2568 
09.00 – 10.05 น. Session 8: Systematic Reviews of Textual Opinion Papers 
10.05 – 10.45 น. Session 9: Data Extraction and Synthesis of Textual 

Opinion Papers 
10.45 – 11.15 น. Session 10: Introduction to Mixed Methods Systematic 

Reviews 
11.15 – 11.45 น. Session 11: Introduction to Scoping Reviews 
11.45 – 12.30 น. Session 12: Introduction to Umbrella Reviews 
12.30 – 12.45 น. Session 13: Protocol Development 
12.45 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.30 – 14.00 น. Section 14: Assessment 
14.00 – 16.45 น. Session 15: Protocol Presentations 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ือง “การทบทวนอย่างเป็นระบบ (Systematic Review)” 

หลักการและเหตุผล 

วัตถุประสงค ์

วิทยากร 
 

ก าหนดการ 
 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

วัน เวลา และสถานที ่
 



 
 
 

รับสมัครทางลงทะเบียนด้วยตัวเองและระบบออนไลน์ 

**ตั้งแต่บัดนี้จนถึงวันที่ 25 กรกฎาคม 2568** 
 

การส่งเอกสารการสมัคร 
1. สมัครออนไลน์ได้ที่ https://cmu.to/nsc  
2. Email : nsccmunews@gmail.com 
3. Line ID : NSCCMU / เบอร์ 081-9925828 
4. โทรสาร : 053-212629 
5. ไปรษณีย์ : ศูนย์บริการพยาบาล  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
เลขที่ 110/406 ถนนอินทวโรรส ต าบลสุเทพ อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบบั 
2. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพี 1 ฉบับ 
3. ส าเนาใบโอนเงนิช าระค่าลงทะเบียน 1 ฉบบั 
4. กรุณากรอกที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์ให้ชัดเจนเพื่อ

ศูนย์บริการพยาบาล จะน าส่งใบเสร็จรับเงิน
ค่าลงทะเบียนให้ท่านทางไปรษณีย์ไทย 

 
 
 
 

 
 

 
 
- อัตราค่าลงทะเบียนการอบรม คนละ 17,000 บาท  
(หนึ่งหมื่นเจ็ดพันบาทถ้วน) 
 

โปรดส่ง เอกสารประกอบการสมัครพร้อมกับช าระ
ค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่ก าหนดช าระค่าลงทะเบียน 
ผ่านบัญชีออมทรัพย์  
- ธน าคา ร ไทย พา ณิ ช ย์  ส า ข าคณะแ พท ยศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ชื่อบัญชี “ศูนย์บริการพยาบาล 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 
 

 

 
ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาคาร 4 ชั้น 3 เลขท่ี 110/406 ถนนอินทวโรรส  
ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์: 053-936074, 053-949151, 081-9925828 
โทรสาร: 053-212629 Email: nsccmunews@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ศูนย์บริการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

ร่วมกับ 
ศูนย์ความรู้เชิงประจักษ์ในการดูแลสุขภาพ 

แห่งประเทศไทย 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ือง “การทบทวนอย่างเป็นระบบ 

(Systematic Review)” 
 

ระหว่างวันที่ 4 – 8 สงิหาคม 2568 
ณ ห้องปฏิบัตกิารคอมพิวเตอร์ อาคาร 4 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 
 
ผู้เข้าร่วมประชุมจะได้รับวุฒิบัตรการอบรม (Certificate) 

จากศูนย์ JBI ประเทศออสเตรเลีย 
สิทธิ์ในการเข้าระบบ Software-SR เป็นเวลา 1 ปี 

และหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องสาขาพยาบาลศาสตร์ 
(CNEU) จากสภาการพยาบาล 

 
 
 

ค่าลงทะเบียน 
 

การสมัครลงทะเบียน 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

* ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ ขอสงวนสิทธิ์ 
ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน กรณีที่ผู้ลงทะเบียนไม่สามารถเข้า
รับการอบรมได้ 
** ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ในการเลื่อน/ ยกเลิก
การอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนต่ ากว่า 30 คน 

website สมัครสมาชิก 

*** รับจ านวนจ ากัด 40 ท่าน เท่านั้น *** 
 

mailto:nsccmunews@gmail.com
mailto:nsccmunews@gmail.com


 

 

 

 

โครงการอบรมเชิงปฏบิัติการ 
เรื่อง “การทบทวนอยา่งเป็นระบบ (Systematic Review)” 

ระหว่างวันที่ 4 – 8 สงิหาคม 2568 
ณ ห้องปฏิบัตกิารคอมพิวเตอร์ ช้ัน 4 อาคาร 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

ชื่อ–สกุล(ภาษาไทย)………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อ-สกุล(ภาษาอังกฤษ)……………………………………………………………………………………………………………………………. 

หน่วยงาน(กรุณาระบุจังหวัด)……………………………………………………………………………………………………………......... 

ที่อยู(่ผู้จัดจะจัดส่งเอกสารและใบเสร็จรับเงินค่าลงทะเบียน ตามที่ท่านระบุที่อยู่น้ีเท่านั้น) 

………………………………………….....……...………................................................................................................ ......... 

เลขที่สมาชิกสภาการพยาบาล………………………..............เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ…………………..........…... 

โทรศัพท์………………………………………………………….…โทรสาร………………………………………………….…………………… 

E-Mail…………….………………………………………………….......................................Line ID........................................ 

เปิดรับสมัครตั้งแต่บัดนี้จนถึงวันที ่25 กรกฎาคม 2568 

 
 

 
 

อัตราค่าลงทะเบียนการอบรม คนละ 17,000 บาท (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันบาทถ้วน) 
 
 

1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบบั 
2. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพี 1 ฉบับ 
3. ส าเนาใบโอนเงนิช าระค่าลงทะเบียน 1 ฉบบั 

โปรดส่งเอกสารประกอบการสมัครพร้อมช าระค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่ก าหนด  
โดยช าระค่าลงทะเบียนผ่าน 

บัญชีออมทรัพย์ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ชื่อบัญชี “ศูนยบ์ริการพยาบาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่”เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 
 
 
 

1. ทางโทรสาร หมายเลข 053-212629  
2. ทาง E-mail nsccmunews@gmail.com 
3. ทางไปรษณีย์ ถึง ศนูย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 110/406 ถ.อินทวโรรส  

ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
4. สมัครออนไลน์ที่ https://cmu.to/nsc 

 
 

ค่าลงทะเบียน 
 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

ช่องทางการส่งเอกสารประกอบการสมัคร 

ใบสมัครลงทะเบียน 

โปรดลงทะเบียนลว่งหน้า ทั้งนี้ การสมัครจะสมบูรณ์เมื่อได้รับใบสมัครและค่าลงทะเบียนแล้ว 
ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ยกเลิก/เลื่อนการอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนน้อยกว่า 30 คน 

และจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 1 สัปดาห์ 

mailto:nsccmunews@gmail.com

