
Timeline ระหว่างวันที่ 14 – 21 กุมภาพันธ์ 2565 
 

ลูกสาว 
วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2565 

ไปทานหมูกระทะร้านหมูกระทะคนเดียว 
 

วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2565 
มีอาการเจ็บคอ 

 
วันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2565 
  เข้ารับการผ่าฟันคุด ที่คณะทนัตะแพทย์  
ช่วงบ่าย  เข้ามา ณ หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก ประมาณ ½ ช่ัวโมง 
ช่วงกลางคืน  พบว่ามีไข้ และเจ็บคอมาก เลยลองนำที่ตรวจโควิดมาตรวจด้วยตนเอง ขึ้น 2 ขีด  

ตรวจ 2 ครั้ง พบผลบวกทั้ง 2 ครั้ง 
 
วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2565 

ไปตรวจที่โรงพยาบาลสารภีซ้ำอีกคร้ัง ผลเป็นบวก  
ทางโรงพยาบาลจึงส่งเรื่อง แจ้งไปที่เทศบาล และสาธารณสุขอำเภอสารภี 
ได้ให้คำแนะให้รักษาตัวอยู่ที่บ้าน พร้อมให้ยา Favipiravir มาทานที่บ้าน 

 
บุคลากรในคณะพยาบาลศาสตร ์
วันที่ 14 , 15 และ 17 กุมภาพันธ์ 2565 
  ปฏิบัติงาน ณ  หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสขุภาพเด็กเล็ก 
 
วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2565  

เริ่มมีอาการเจ็บคอ ไอ และปวดเมื่อย 
 

วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2565  
ได้ซื้อที่ตรวจ ATK มาตรวจเอง มีผลเป็นลบ 

 
วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2565  

ไปทำการตรวจที่สถานอนามยัตำบลยางเน้ิง ได้ผลเป็นบวก 
ได้แจ้งเข้าระบบของสถานีอนามัยยางเน้ิง เพ่ือจะไปรับยา Favipiravir 
รักษาแบบ Home Isolation 

 
 
 



Timeline ระหว่างวันท่ี 18 – 23 กุมภาพันธ์ 2565 
 

รหัส ATK50112 
 
วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2565  
เวลา 14.00 น.  เริ่มมีอาการจาม มีน้ำมูก (ใส) เล็กน้อย ตามแดงข้างขวา ปวดหัวเล็กน้อย   

ขณะปฏิบัติงาน สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา และล้างมือบ่อยๆ  
รับประทานอาหารคนเดียว (ห้องอาหาร)   
ปฏิบัติงาน ณ ช้ัน 2 อาคาร 1 สำนักงานคณบดี  

 
วันที่ 19-20 กุมภาพันธ์ 2565 (วันหยุดราชการ)  
  เริ่มมีอาการระคายเคืองที่คอ มีไอ  
 
วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2565  
เวลา 07.30 น.   เข้ามาปฏิบัติงาน ณ สำนักงานคณบดี ช้ัน 2 อาคาร 1 โดยปฏิบัติงานตามภาระกิจที่ได้รับ

มอบหมาย 
เวลา 17.00 น.  ได้รับแจ้งจากสามีว่า มีเพ่ือนร่วมงานเป็นผู้ติดเช้ือโควิด-19  
 
วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2565  
เวลา 07.00 น. ตนเองและครอบครัว ได้ทำการตรวจ ATK ด้วยตนเอง ผลตรวจของตนเอง  

มีผลเป็นบวก (Positive)   ในส่วนของครอบครัวมีผลเป็นลบ (Negative) ทุกคน   
  ตนเองได้รับวัคซีน Sinovac 2 เข็ม ครั้งสุดท้ายเมื่อเดือนมิถุนายน 2564  
เวลา 09.00 น.  ตนเองได้รับการตรวจหาเช้ือโควิด-19 ณ ศนูย์ตรวจของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

และผลตรวจเป็นบวก (Positive)  เจ้าหน้าที่ฯ แจ้งว่า คงจะต้องทำการรักษาแบบ  
Home Isolation รอการประสานงานจากเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลฯ   

 
วันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2565  

เข้ารับการรักษาตัว ณ โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ 
 
          -------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 



Time Line  ระหว่างวันท่ี 14 – 23 กุมภาพันธ์ 2565 
 
 
รหัส CM 42429 
 
วันท่ี 14 – 17 กุมภาพันธ์ 2565 

WFH กักตัวท่ีบ้านหางดงคนเดียว 
 

วันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2565 
 ตอนเย็นกลับไปอยู่กับครอบครัวท่ีแฟลตหอ 6 (ก่อนหน้านั้นลูกชายกลับจากโรงเรียนเร่ิมไม่สบายมีไข้ไอเจ็บคอต้ังแต่
วันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2565 ไปตรวจท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ (รพ.สวนดอก) หมอบอกเป็นคออักเสบให้ยามาทาน
ไม่ได้ทำ ATK ได้กินยาอาการเริ่มดีข้ึนไม่มีไข้) 
 
วันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2565 

เช้าตรวจ ATK ให้ลูกชายด้วยตนเองขึ้นบวก  ตนเองจึงไปตรวจ RT- PCR ท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ (รพ.
สวนดอก) รอบแรกได้ผลเป็นลบ  ในวันเดียวกันผลตรวจ ATK ของภรรยาเป็นบวก ส่วนลูกสาวเป็นลบ  ภรรยากับลูกชายจึง
แยกไปกักตัวท่ีบ้านท่ีหางดง  

 
วันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2565 

SM ตนเองอยู่แฟลตกับลูกสาว 
 

วันท่ี 21 กุมภาพันธ์ 2565 
แจ้งให้อาจารย์ที่อยู่แฟลตหอ6 ทราบเพื่อป้องกันและสังเกตอาการตนเอง เนื่องจาก ตนเองกับลูกสาวเป็นกลุ่มเสี่ยง

สูงจึงทำหนังสือขอกลับไป WFH อยู่บ้านหางดง แต่แยกกันอยู่คนละห้อง (เนื่องจากแฟลตหอ 6 เป็นห้องรวมไม่สามารถ
แยกกันได้) 

 
วันท่ี 22 กุมภาพันธ์ 2565 

WFH อยู่บ้านท้ังวันแยกกันคนละห้อง (4 คน 4 ห้อง) 
 

วันท่ี 23 กุมภาพันธ์ 2565 
ตรวจ RT-PCR เพื่อ Swab ครั้งที่ 2 ทราบผลเป็นบวก ตอน 16.30 น. แจ้งผู้ประสานงานกลุ่มวิชาการพยาบาล

สาธารณสุขทราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Timeline ระหว่างวันที่ 14 – 23 กุมภาพันธ์ 2565 
รหัส 53861 
วันที่ 14- 17  กุมภาพันธ์ 2565 
เวลา 07.30 – 16.00 น. - นิเทศนักศึกษาฝึกปฏิบัติ ณ หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 
    - กลับบ้าน อยู่บ้านตลอด 
 
วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2565 
เวลา  08.30 - 12.00 น.  - คุมสอบลงกอง ผ่านระบบ zoom 
เวลา  13.00 - 16.30 น.  - ตรวจข้อสอบลงกองและ reflection ประเมินกระบวนวิชา ผ่านระบบzoom 
    ** ญาติมาเล่นกับลูกชาย ช่วงเวลาประมาณ 13.00-15.00 น.** 
 
วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2565 
    - อยู่บ้าน 

- ได้รับแจ้งจากญาติว่าหลานอายุ 14 ปี ไมส่บาย มีไข้ น้ำมูกไหล เสียงเปลี่ยน  
  จึงตรวจ ATK ให้ผลเป็น Negative 
  

วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2565 
- อยู่บ้าน 
- ได้รับแจ้งจากญาติ ช่วงเช้าว่า ไม่สบาย มไีข้ น้ำมูกไหล ไอ เสียง 
  เปลี่ยน ผล ATK เป็น Positive  
- ตรวจ ATK หลายอายุ 14 ปี ซ้ำ ผลเป็น Positive 

 
วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2565 

- เริ่มกักตัว สังเกตอาการ 
เวลา   14.00 – 15.00 น.  - เข้าไปรับเอกสารและงานนักศึกษาใน locker (ไม่ได้เข้ากลุ่มวิชาฯแต่ใช้ลิฟท์)  

          - zoom reflection  
 
วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2565 

- กักตัว สังเกตอาการ 
- ลูกมีอาการ พาไปตรวจ RT-PCR โรงพยาบาลรามเชียงใหม่ 

 
วันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2565 

- ได้รับแจ้งผลจากโรงพยาบาลเชียงใหม่ราม ผล RT-PCR เป็น Positive 
- พาครอบครัวไปตรวจ ATK รพ.สต. ท่ากว้าง ผล Positive รับยามา 
  รับประทาน 


