
 

 
 

 

ระหว่างวันที่ 20 – 24 พฤษภาคม 2567 
อบรมทาง Online ผ่าน Application Zoom 

 
 

การติดเชื้อในโรงพยาบาลเป็นปัญหาส าคัญของโรงพยาบาลทุกระดับ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงพยาบาลที่ต้องให้การรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่มีการเจ็บป่วย
รุนแรง ผู้ป่วยจ าเป็นต้องได้รับการสอดใส่อุปกรณ์การแพทย์เข้าสู่ร่างกาย ผู้ป่วย  
ที่ป่วยด้วยโรคที่ท าให้ภูมิต้านทานของร่างกายลดลง ผู้ป่วยเหล่านี้มีความเสี่ยง 
ที่จะได้รับเชื้อและเกิดการติดเชื้อในโรงพยาบาล ในปัจจุบันการติดเชื้อ 
ในโรงพยาบาลทวีความรุนแรงและก่อให้เกิดผลกระทบต่อผู้ป่วย บุคลากร  
ของโรงพยาบาล โรงพยาบาลและประเทศอย่างยิ่ง การดื้อยาต้านจุลชีพของ 
เชื้อก่อโรคหลายชนิด รวมทั้งการแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่ระบบทางเดิน
หายใจที่เชื้อแพร่กระจายได้ง่ายและรวดเร็ว ส่งผลให้มีผู้ป่วยจ านวนมากเข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาล รวมทั้งโรคติดเชื้ออุบัติซ้ าที่ยังคงก่อให้เกิดปัญหาทาง
การแพทย์และสาธารณสุขอย่างต่อเนื่อง เช่น วัณโรค ซ่ึงปัจจุบันพบว่าเช้ือวัณโรค
ดือ้ต่อยาต้านวัณโรคหลายขนาน  

บุคลากรของโรงพยาบาลจ าเป็นต้องมีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับหลักการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลและปฏิบัติงานอย่างถูกต้อง
และต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากการติดเชื้อขณะได้รับการรักษา 
ในโรงพยาบาล บุคลากรของโรงพยาบาลปลอดภัยจากการติดเชื้อจากการท างาน 
สามารถปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อและป้องกันตนเองจากการ 
ติดเชื้อได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอย่างถูกต้อง
เหมาะสม ไม่ใช้เกินความจ าเป็นเนื่องจากขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหนทาง
การแพร่กระจายเชื้อ ท าให้เกิดความสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็นและเกิด
ความไม่ปลอดภัยต่อตนเอง รวมทั้งก่อให้เกิดผลกระทบต่อการจัดการมูลฝอย  
ติดเชื้อจากการรักษาพยาบาล การขาดความรู้ที่ถูกต้องท าให้ มีการปฏิบัติในสิ่ง 
ที่ไม่มีหลักฐานทางวิชาการสนับสนุน  

โครงการอบรมเรื่อง หลักและแนวปฏิบัติในการป้องกันและควบคุม 
การติดเชื้อในโรงพยาบาล มีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญเพื่อให้บุคลากรของโรงพยาบาล
ได้รับความรู้ที่ถูกต้องทันสมัยและเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก การพื้นฐาน
และแนวปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล รวมทั้ง
ตระหนักถึงความส าคัญของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์
ในการป้องกันการติดเชื้อจากการสอดใส่อุปกรณ์การ แพทย์ที่ส าคัญที่เป็นปัญหา
ส าคัญของโรงพยาบาล ได้แก่ การป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ 

การป้องกันการติดเชื้อในกระแสโลหิตจากการสวนคาสายสวนหลอดเลือด  
การป้องกันการติดเชื้อที่ระบบทาง เดินปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะ 
รวมทั้งการป้องกันการติดเชื้อดื้อยา การป้องกันการแพร่กระจายโรคอุบัติใหม่
ระบบทางเดินหายใจ การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อวัณโรค เป็นต้น สามารถ  
น าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปปฏิบัติเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อและ 
การติดเชื้อในโรงพยาบาล เพื่อให้ผู้ป่วยและผู้มารับบริการในโรงพยาบาลมีความ
ปลอดภัย บุคลากรปลอดภัย รวมทั้ งลดการปนเปื้อนเชื้อในสิ่ งแวดล้อม 
ของโรงพยาบาล เพื่อ ให้ โรงพยาบาลเป็นสถานที่ปลอดภัยต่อการดูแล
รักษาพยาบาลผู้ป่วย 
 
 
 

   

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องและทันสมัยเกี่ยวกับ 
1. หลักการพ้ืนฐานในการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
2. แนวปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ในการป้องกันและควบคุมการติด

เชื้อในโรงพยาบาล 
 

 
 

 

- ศ.ดร.อะเคื้อ    อุณหเลขกะ            คณะพยาบาลศาสตร์ ม.เชียงใหม่ 
- รศ.ดร.วิลาวัณย์  พิเชียรเสถียร           ข้าราชการบ านาญ ม.เชียงใหม่ 
- พว.รัชนีย์  วงศ์แสน           ข้าราชการบ านาญ รพ.นครพิงค์ เชียงใหม่ 

 
 

บุคลากรสหสาขาวิชาชีพของโรงพยาบาล พยาบาลวิชาชีพ พยาบาล
ควบคุมการติดเชื้อ พยาบาลควบคุมการติดเชื้อประจ าหอผู้ป่วย และผู้สนใจ 

 

 
 

วันจันทรท์ี่ 20 พฤษภาคม 2567 
07.45 – 08.15 น. ลงทะเบียน 
08.15 – 08.30 น. พิธีเปิดการอบรม 
08.30 – 10.00 น. ระบาดวิทยาของการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
10.00 – 12.00 น. แผนงานป้องกันและควบคุมการติดเชือ้ใน

โรงพยาบาล 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. การวินิจฉัยการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
15.00 – 16.30 น. การเฝ้าระวังและการใช้ประโยชน์ข้อมูล 
 
 

วันอังคารที่ 21 พฤษภาคม 2567 
08.30 – 10.00 น. การท าความสะอาดมือ 
10.00 – 12.00 น. การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. การป้องกันการติดเชื้อที่ต าแหน่งผ่าตดั 
15.00 – 16.30 น. การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อวัณโรคใน

โรงพยาบาล 
 
วันพุธที่ 22 พฤษภาคม 2567 
08.30 – 10.00 น.  การป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วย

หายใจ 
10.00 – 12.00 น.  การป้องกันการติดเชื้อจากการฟอกเลือดและการ

ล้างไตทางช่องท้อง 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น.  การป้องกันการติดเชื้อในกระแสโลหิต 
15.00 – 16.30 น.  การพัฒนาโครงการการป้องกันการติดเชื้อใน

โรงพยาบาล 
 
วันพฤหัสบดีที่ 23 พฤษภาคม 2567 
08.30 – 10.00 น.  การป้องกันการติดเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล 
10.00 – 12.00 น.  การท าความสะอาดและการท าลายเชื้อสิ่งแวดล้อม

ของโรงพยาบาล 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น.  การท าลายเชื้อและการท าให้อุปกรณ์การแพทย์

ปราศจากเชื้อ 
15.00 – 16.30 น.  การสอบสวนการระบาดของการติดเชื้อใน

โรงพยาบาล 
 
วันศุกรท์ี่ 24 พฤษภาคม 2567 
08.30 – 10.00 น.  การน าอุปกรณ์การแพทย์ที่ใช้คร้ังเดียวทิ้งกลับมา

ใช้ซ้ า 
10.00 – 12.00 น.  การป้องกันการติดเชื้อที่ระบบทางเดินปัสสาวะจาก

การคาสายสวนปัสสาวะ 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น.  การป้องกันการแพร่กระจายโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ 
15.00 – 16.30 น.  การดูแลสุขภาพบุคลากรและการป้องกันเข็มของ 

มีคมทิ่มต า 
 
 

โครงการอบรมระยะส้ัน 
เรื่อง หลักและแนวปฏิบัติในการป้องกันและควบคุม 

การติดเชื้อในโรงพยาบาล 2024 (Online) 

หลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงค ์

วิทยากร 
 

ก าหนดการจัดประชุม 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 



 
 
 

รับสมัครทางลงทะเบียนด้วยตัวเองและระบบออนไลน์ 

**ตั้งแต่บัดนี้ไปจนถึงวันที่ 10 พฤษภาคม 2567** 

การส่งเอกสารการสมัคร 
1. สมัครออนไลน์ได้ที่ https://cmu.to/nsc 
2. Email : nsccmunews@gmail.com 
3. Line ID : NSCCMU / เบอร์ 081-9925828 
4. โทรสาร : 053-212629 
5. ไปรษณีย์ : ศูนย์บริการพยาบาล  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
เลขที่ 110/406 ถนนอินทวโรรส ต าบลสุเทพ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบับ 
2. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 1 ฉบับ 
3. ส าเนาใบโอนเงินช าระค่าลงทะเบียน 1 ฉบับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- อัตราค่าลงทะเบียนการอบรม คนละ 4,000 บาท  
(สี่พันบาทถ้วน) 

 

   โปรดส่ ง เอกสารประกอบการสมัครพร้อมช าระ
ค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่ก าหนดช าระค่าลงทะเบียน 
ผ่านบัญชีออมทรัพย์  
     -  ธนาคารไทยพาณิชย์  สาขาคณะแพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ชื่อบัญชี “ศูนย์บริการพยาบาล 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 
 

 

ก่อนการประชุมวิชาการออนไลน์ ศูนย์บริการพยาบาล
จะน าส่งใบเสร็จรับเงินค่าลงทะเบียนให้ท่านทางบริการจัดส่ง
จดหมายลงทะเบียน ไปรษณีย์ไทย กรุณากรอกที่อยู่และ
เบอร์โทรศัพท์ที่ชัดเจน 
 

 
 
ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาคาร 4 ชั้น 3 เลขท่ี 110/406 ถนนอินทวโรรส  
ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์: 053-936074, 053-949151, 081-9925828 
โทรสาร: 053-212629 Email: nsccmunews@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

ศูนย์บริการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

 
โครงการอบรมระยะสั้น 

เร่ือง หลักและแนวปฏิบัตใินการป้องกันและควบคุม
การติดเชื้อในโรงพยาบาล 2024 (Online) 

(Principles and Practice Guideline in Infection 
Prevention and Control of  

Hospital-Associated infections) 
 
 

ระหว่างวันที่ 20 - 24 พฤษภาคม 2567 

อบรมทาง Online ผ่าน Application Zoom 
 
 
 

หลักสูตรนี้ได้รับการรับรอง 
หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง (CNEU) 

จากสภาการพยาบาล 
 

ค่าลงทะเบียน 
 

การสมัครลงทะเบียน 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

* ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ ขอสงวนสิทธิ์ 
ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน กรณีที่ผู้ลงทะเบียนไม่สามารถเข้า
รับการอบรมได้ 
** ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ในการเลื่อน/ยกเลิก
การอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนต่ ากว่า 50 คน 

website สมัครสมาชิก 

สิ่งที่ท่านจะได้รบัก่อนการประชุม 

mailto:nsccmunews@gmail.com
mailto:nsccmunews@gmail.com


 

 

โครงการอบรมระยะสั้น 

เร่ือง หลักและแนวปฏิบัตใินการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 2024 (Online) 
(Principles and Practice Guideline in Infection Prevention and Control of Hospital-Associated infections) 

ระหว่างวันที่ 20 – 24 พฤษภาคม 2567  
อบรมทาง Online ผ่าน Application Zoom 

ชื่อ–สกุล…………………………………………………………………………………………………………………………………………......……… 

หน่วยงาน(กรุณาระบุจังหวัด)…………………………………………………………………………………………………………….............. 

ที่อยู(่ผู้จัดจะส่งใบเสร็จรับเงินค่าลงทะเบียน ตามที่ท่านระบุที่อยู่น้ีเท่านั้น) 

………………………………………….....……...………............................................................................................................... 

เลขที่สมาชิกสภาการพยาบาล………………………...................เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ…………………...........…... 

โทรศัพท์………………………………………………………….…โทรสาร………………………………………......………….…………………… 

E-Mail…………….…………………………………………………...............Line ID...................................................................... 

เปิดรับสมัครตั้งแต่บัดนี้จนถึงวันที่ 10 พฤษภาคม 2567 
 

 

                            
 

 อัตราค่าลงทะเบียน คนละ 4,000 บาท (สี่พันบาทถ้วน) 

 
1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบบั 
2. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพี 1 ฉบับ 
3. ส าเนาใบโอนเงนิช าระค่าลงทะเบียน 1 ฉบบั 

โปรดส่งเอกสารประกอบการสมัครพร้อมช าระค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่ก าหนด  
โดยช าระค่าลงทะเบียนผ่าน 
บัญชีออมทรัพย์ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ชื่อบัญชี “ศูนยบ์ริการพยาบาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่”เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 
 
 
 

1. สมัครออนไลน์ได้ที่ https://cmu.to/nsc 
2. ทาง E-mail nsccmunews@gmail.com 
3. ทางไปรษณีย์ ถึง ศนูย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 110/406 ถ.อินทวโรรส  

ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
4. ทางโทรสาร หมายเลข 053-212629  

 

ค่าลงทะเบียน 
 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

ช่องทางการส่งเอกสารประกอบการสมัคร 

ใบสมัครลงทะเบียน 

โปรดลงทะเบียนลว่งหน้า ทั้งนี้ การสมัครจะสมบูรณ์เมื่อได้รับใบสมัครและค่าลงทะเบียนแล้ว  
ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ยกเลิก/เลื่อนการอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนน้อยกว่า 50 คน  

และจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 1 สัปดาห ์

mailto:nsccmunews@gmail.com

